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Bestyrelsens arbejde 
Ved sidste års GF fik klubben nye vedtægter og en ny stor bestyrelse, med enkelte kendte ansigter.  

 Formand Sidsel Wåhlin  

 Kasserer Keld Sørensen 

 Bestyrelsesmedlemmer: 

 Johan Ejstrud, Niels Staun, Andreas Thomsen, Martin Rask Larsen, Martin Dahlbom og Anders Friis  

 1.suppleant: Aurora Jeremiassen 2.suppleant: Kenneth Sørensen 

Vi er otte meget forskellige mennesker med meget forskellige forudsætninger for, og holdninger til, 

bestyrelsesarbejdet – der skulle slibes nogle kanter, og enige bliver vi nok aldrig, men der er også styrke i 

forskellighed. Med mange nye ansigter er der selvfølgelig også en del, der ikke kører på rygmarven og plejer 

døde lidt, på godt og ondt. Bestyrelsen blev i foråret enige om at der var 3 væsentlige ting vi skulle arbejde 

med rekruttering, fastholdelse og faciliteter, når vi ikke lige skulle få klubben til at køre i det daglige. Men vi 

har faktisk opnået en del i år og som noget af det vigtigste at folk ved hvem bestyrelsen er. Jeg synes vi som 

klub kan være stolte af året 2012 og så arbejde frem imod at vi når længere i 2013. 

Bestyrelsen har udarbejdet en medlemsstrategi omkring rekruttering og fastholdelse, en del af disse tiltag 

er implementeret mens andre forhåbentligt kommer i gang i 2013. 

Fase 1: Klatring, hvad er det? 

 Foldere og postkort 

 Infofolder til voksne potentielle medlemmer 

 Infofolder til børn 

 Introfolder til nye medlemmer og interesseret 

 T-shirts 

 Sommer arrangementer: Løkken Boulder, Deep Water Solo og Klatringens dag. 
Fase 2: Prøv klatring! 

 Prøveklatring Vi forslår at strukturen på prøveklatringsdage bliver lidt mere fastlagt. 

 Gæsteklatring Vi foreslår en ny form for gæsteklatring baseret på et klippekort og de aktive medlemmer 
Fase 3: Optagelse i klubben 

 Personlig instruktør 
Fase 4: Følelsen af at høre til 

 Holdtræning (for begyndere og let øvede samt andre interesseret) og gennemgår i løbet af et år både 
teknikker, øvelser, styrketræning, klatreformer, klatrelege, klippeklatring, konkurrencer m. m. 

 Dagsture og arrangementer 

 Opfølgning efter 3 måneder 
Fase 5: Jeg er klatrer 

 

Her i februar nåede vi endeligt at afholde en bestyrelsesdag, hvor vi så på hvad vi gerne ville med klubben. 

Carsten Isaksen fra forbundet var her og give idéer.  Vi nåede frem til at nedestående seks punkter i vilkårlig 



rækkefølge var de væsentligste ting for bestyrelsen at arbejde på, men vi er langt fra enige om hvilken der 

er den vigtigste og det er måske heller ikke relevant blive enige om. 

 FRIVILLIGHED/RESOURCER I KLUBBE 

 VIDENSDELING 

 KOMMUNIKATION SYNLIGHED 

 REKRUTERING 

 FASTHOLDELSE  

 NYE FACILITETER 

Som formand vil jeg gerne takke resten af bestyrelsen for indsatsen. 

Kommunikation og synlighed 
Bestyrelsen har forsøgt forskellige tiltag for at forbedre kommunikationen og synligheden i klubben. Vi har 

oprettet et nyt forum-det er med begrænset succes. Men derimod kan vi se at der gang i Facebook gruppen 

så derfor har vi taget denne platform i brug. Vi arbejder på en ny hjemmeside- den ser rigtig fin ud og indtil 

da forsøger vi at få væsentlige ting ud på den eksisterende hjemmeside og har foretaget enkelte justeringer 

af siden. Vi bekalger at vi ikke har været gode nok omkring bestyrelses referater. Vi har fået gang i en 

infomail hvor vigtige meddelelser kommer direkte ud til medlemmerne, det er vores fornemmelse at det 

virkelig har været befordrende for viden om hvad der foregår i klubben. Men vi er heller ikke bange for at 

bruge gammeldagsmetoder og sætte sedler op og derfor har vi indkøbt en A3 printer så selv folk der ikke 

har brillerne på kan læse beskederne. Jeg vil sige at bestyrelsen og jeg som formand i årets løb har 

modtaget en del mails fra medlemmer med input, ris og ros tak for det, det er rigtig rart at medlemmerne 

henvender sig om livet i klubben, jeg håber dog det er første og sidste gang jeg modtager en mail om 

afklippede tånegle på gulvet. 

Økonomien og medlemsantal 
Der var en del uklare punkter ved sidste GF angående indtægter. En del tilskud og betaling for 

arrangementer var ikke faldet. De penge der ikke fremgik af 2011 regnskabet er blevet taget med i 2012.  

Ved sidste GF stod det også lidt uklart, hvor mange medlemmer vi egentlig var. Computeren med den 

opdaterede medlemsregistrering var blevet stjålet og den forrige bestyrelse måtte finde en ældre 

registrering frem, det anslag ud fra de tal at vi var ca. 160 medlemmer. Miseren med den forsvundne 

database resulterede i at vi ved opkrævning af kontingentet 2012 modtog en del noget forbløffede mails fra 

folk der havde meldt sig ud for flere år siden. Vi fandt i løbet af sommeren ud af at vi ikke var nær det antal 

medlemmer som vi havde regnet med vi var i august 2012 nede på 100 medlemmer og det betød 

naturligvis en del for den fremadrettede økonomi i klubben ligesom det store frafald af medlemmer var 

bekymrende – der må siges at være en hvis svingdørs effekt. Vi har efterfølgende gennemført en grundig 

gennemgang af tallene og det viser sig at det var i 2010-2011 at det største frafald forekom. I overgangen 

2011-12 mistede vi knap 30 medlemmer. Vi har nu fundet på noget nyt og revolutionerende vi har indført 

en udmeldelses dato i vores registreringer, der gør at vi skulle kunne sikre os mod sådanne svipsere. 

Desuden er vi gået over til en net baseret registreringsløsning så med mindre nogen stjæler WINKAS 



serveren eller hele internettet skulle vi være sikre. Ved årsskiftet var vi 142 medlemmer, og vi er i dag 160 

medlemmer – velkommen til. 

Aktiviteter og konkurrencer 
I juni afholdt vi jubilæums- og navne skift reception og en lidt forsinket indvielse af udendørsboulderen, 

med boblevand og kransekage, både kommune og presse deltog.  

Vi har afholdt Løkken Boulder i august, det var en fin dag og jeg hører fra deltagere fra klubben og andre 

klubber at de glæder sig til næste år.  

Årets nye konkurrence tiltag var Aalborg Deep Water Solo med idémændene Martin og Martin bag. Det var 

en kæmpe succes og nu ejer klubben en væg til dette formål. Klubben fik virkelig promoveret sig selv i 

Aalborg midtby og mange blev klar over at klatring ikke kun er Nordkraft.  

NJK-åben ændrede navn til AAK-åben i år indgik den i Rope cup’en og var derfor en ren rute konkurrence. 

Torsdags konkurrencerne har været afholdt i perioder gennem året med stor deltagelse – det er den slags 

hverdags tiltag, der skaber liv aktivitet og deltagelse i klubben. Julefrokosten blev afholdt i januar og jeg 

husker den som sjov og det var rigtig godt at se gamle såvel som nye medlemmer.  

I efteråret har der været afholdt nogle fredags arrangementer med foredrag og film med stor succesFra 

september af har vi afholdt prøveklatring hver d. første søndag i måneden – med stor succes, det vælter ind 

med folk, der vil prøve klatring af som sport. Det kan også ses i de mange nye medlemmer på 

sikringskurserne.  Et nyt tiltag har også været sport2go hvor folk kan afprøve nye sportsgrene – det har også 

givet nye medlemmer. 

Vi har indført et gæste-klippekort hvor medlemmer kan købe et 5-tursklippekort til deres personlige 

gæster, det koster 100kr.  

Tak til alle der har snittet en agurk, skruet en rute, sikret en fremmed, skaffet præmier ,været tovholder 

elleridémand 

 

Børnehold  
Børneholdet har haft lidt svært ved rekrutteringen siden Nordkraft åbnede men 31/12 var der 29 juniorer i 

klubben, og det forlyder at der dukker nye op. Det kan godt være de har været flere men de er stærke – 

ved seneste landsholdssamling var der 5 AAKere: sådan Clara, Katrine, Maja, Oliver og Thomas.  

Derudover så hænder det at de stiller op i en konkurrence eller to på en weekend, Thomas og Katrine 

stillede således op i såvel junior som senior boulder DM der blev afholdt samme weekend.  Desuden har de 

unge mennesker deltaget i en række internationale konkurrencer, Clara Thomas og Maja deltog i EM.. 

Katrine er pt. DMester boulder og rute U18 og nordisk mester i boulder U19 



Thomas er DMester i U18 boulder og rute, og tog en 2.plads ved senior DM rute. Thomas blev udtaget som 

Danmarks eneste repræsentant ved junior VM Rute,  

Clara er DMester i boulder U16 

Maje er DMester i boulder U16 

Oliver tog 3.plads i DM rute og boulder U14  

Flot alle sammen i er en inspiration 

Instruktører og sikkerhedskurser  
Vi har afholdt et instruktør forløb i efteråret. Vi har denne gang hjulpet Ulsted Klatreklub med at uddanne 

instruktører ved at de har indgået i undervisningen og fælles eksaminer.  

Vi har afholdt en række sikkerhedskurser for vores nye medlemmer og der kører et nu. I den forbindelse vil 

jeg gerne opfordre alle medlemmer om at tage godt imod de nye og inddrage dem i klubben. 

Tak til alle instruktører 

Klubbens faciliteter  
Ved sidste GF blev der truffet beslutning om at arbejde videre på facilitetsudvidelse i de tilstødende lokaler. 

På grund af de justerede medlemstal var bestyrelsen nød til at tage den ansvarlige konsekvens og indkalde 

til ekstraordinær GF. Her præsenterede vi den nye økonomiske virkelighed i forhold til facilitetsudvidelsen 

der ville have medført en væsentlig forøgelse af husleje og dertil relaterede driftsomkostninger. Det blev 

derfor besluttet at der kunne afsættes op til 150.000kr til at bygge boulder væg i den nuværende hal samt 

at der skulle arbejdes på, hvorvidt en mindre udvidelse kunne lade sig gøre. De interesserede har etableret 

sig i 2 arbejdsgrupper. Arbejdet med dette bliver præsenteret under punkt 6. 

Vi er naturligvis i dialog med kommunen om mulige nye lokaler og ser os om via andre kanaler, indtil nu er 

der ikke noget konkret på bordet men projektet omkring en nye sportshangar i Aalborg øst lyder 

spændende og vi holder os til, det kræver jo dog at bygningen faktisk bliver til noget. 

Jeg vil lige sige at vi har søgt kommunens prioriterings katalog for 2013 og vi fik de 200.000kr vi søgte til at 

bygge ny boulder der kunne tages med til fremtidige nye lokaler. Det er rigtig dejligt at vi fik pengene. Vi 

søgte Lindfonden om støtte til nye madrasser og fik 10.000kr.  

Tak til alle der har engageret sig i faciliteterne 

Frivillige 
Aalborg Klatreklub er summen af medlemmerne og deres engagement. Mange har givet en eller flere 

hænder med i årets løb. Instruktører, rutebyggere, nøgleudvalg, grebsindkøbere, koordinatorer, idémænd 

og tovholdere på arrangementer er nogle af de mere synlige.  



Men der er også mange heriblandt nye medlemmer, der har givet en hånd, hvor der har været behov. De er 

tordenskjoldsoldater tusind tak til dem. Jeg vil derfor gerne udnævne Tordenskjoldsoldat 2013 i AAK; 

Christoffer han har stillet op til alt, ja han venter end ikke på at blive spurgt, men ankommer før os andre 

for at se, hvad han kan hjælpe med for noget må der vel være, han er også god i et køkken. Det er klubånd 

mere af det. Med et lidt fortærsket og omskrevet citat: Spørg ikke hvad din klub kan gøre for dig, men hvad 

du kan gøre for din klub. 

Der er meget der skal gøres i en klub – vi skal selv drive vores lokaler, her kommer ingen halinspektør og 

fejer tåneglene op og tømmer opvaskemaskinen. Derfor har klubben givet vederlag til nogle pedel opgaver 

og rengøring.  Men selvom tåneglene kan tages med støvsugeren så går det ikke med vægte greb, bolte, 

stole, reb, sko trøjer og kaffekopper. Så skulle vi ikke blive lidt bedre til at rydde bare lidt bedre op især 

dagen inden Clara og Maja rykker ud med kost og spand.  

Bestyrelsen vil gerne sige tak til klubben for godt samarbejde og især til alle der har ydet en frivillig indsats 

Sidsel Wåhlin, Formand på vegne af AAK’s bestyrelse februar 2013 

 


